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Guia practica: transforma tu carrera y eleva tu
impacto profesional
Dar un salto en tu carrera requiere claridad, estrategia y accién.
Esta guia practica, esta disefiada para profesionales y lideres que

buscan redefinir su rumbo, potenciar su talento y construir
un plan de accidon que genere resultados.

1. Evalda tu punto de partida

Reconoce tus logros y desafios para tomar decisiones con claridad y confianza.

O Objetivo: Comprender tu situacion actual y detectar oportunidades.
Tips clave:

e Hazuninventario de tus logros y habilidades.
e Identifica dreas de mejora y brechas de conocimiento.

Preguntas:
= ¢Qué logros me han generado mayor orgullo?
= ¢(Qué competencias necesito desarrollar para avanzar?

~-)p

Reto: Dedica 15 minutos esta semana para mapear tus logros y desafios.

Logros
1.
2.

3.

Desafios
1.
2.

3.
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2. Define tu objetivo profesional

Claridad en tus metas convierte la incertidumbre en direccion.

@ Objetivo: Establecer metas claras y alcanzables.
Tips clave:

e Define tu visidn a 12 meses y 3 afios.
e Establece indicadores de éxito medibles.

Preguntas:

= ¢(Ddnde quiero estar dentro de un afio?
— ;Cual es mi propuesta de valor unica?

~

Reto: Escribe tus tres objetivos principales y c6mo mediras tu progreso.

Objetivos principales
1.
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2.

3.

Medicién del progreso
1.

2.

3.

3. Disefa tu plan de accién

Convierte tus metas en pasos concretos para avanzar con seguridad.

@ Objetivo: Transformar metas en acciones medibles.
Tips clave:

» Divide objetivos grandes en acciones semanales.
o ldentifica recursos y contactos necesarios.

Preguntas:

= (Qué puedo hacer esta semana para avanzar?
= ;Quién puede apoyarme en este proceso?
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Reto: Selecciona una accidn concreta para esta semana y
comprométete a ejecutarla.

4. Potencia tu posicionamiento profesional

Tu talento merece ser visible y reconocido estratégicamente.

@ Objetivo: Incrementar visibilidad y credibilidad.
Tips clave:

e Optimiza tu perfil profesional.
e Comparte contenido que refleje tu experiencia.=

Preguntas:

— ¢Qué imagen profesional estoy proyectando?
= ¢Quiénes son las personas clave que pueden impulsar mi crecimiento?

Reto: Actualiza un elemento de tu perfil esta semana para reflejar tu propuesta
de valor.

5. Reflexidn final y préximos pasos

Reflexiona sobre lo aprendido y toma decisiones con intencién.

@ Objetivo: Consolidar aprendizaje y accion.
Tips clave:

e Revisa tu progreso y ajusta tu plan segun resultados.
e Celebralos logrosy aprende de los obstaculos.

Preguntas:

= ¢(Qué acciéon inmediata puedo tomar hoy?
= ¢Qué aprendizajes debo integrar?



Reto: Anota tres acciones concretas que ejecutards el préximo mes para avanzar hacia
tu objetivo profesional.

“El cambio empieza con una decisién. Agenda tu sesién de 30 minutos y exploremos
y y
transforma tu carrera con estrategia y pl‘OpéSitO”.

Con Vision y Propdsito, Liliana Flérez



